Простые советы для выпускников,

 которые помогут пережить счастливое время на новом месте 
без паники и волнения

- Не теряйтесь! В первые дни и даже недели учебы на новом месте, возможно, многие из Вас будут испытывать чувство растерянности. Это неприятное, но нормальное состояние, связанное с адаптацией на новом месте.

- В первый день найдите расписание вашей группы.

- Познакомьтесь с важными людьми (куратором группы, одногруппниками).

- На занятие выходите на 15 минут раньше из общежития, так Вы будете уверены, что придете вовремя на занятия, а это вселяет спокойствие.

- Для каждого предмета заведите отдельную тетрадь, на обратной стороне обложки запишите фамилию, имя, отчество преподавателя, читающего предмет.

- Запишитесь в кружок, секцию в колледже. Вспомните, что нравилось вам больше всего в школе (спорт, музыка, рукоделие, рисование и др.).

- Не откладывайте посещение библиотеки.

- Помните о простых приемах снятия напряжения. Используйте дыхательные упражнения.

- Помните, что важен первый шаг в профессию, он трудный, но главное – выбрать нужное направление и все получится у Вас.
- Если у Вас будут возникать вопросы, что-то будет непонятно, не стесняйтесь спрашивать.

- Помните, что Вы всегда можете обратиться за помощью в трубных ситуациях к вашим бывшим воспитателям группы, классному руководителю, педагогу-психологу, педагогу социальному школы-интерната.


Удачи Вам и в добрый путь! 

